
１．目　　的　　競技運営に関する理解を深め、安全を最優先し円滑な運営を図る。

　　　　　　　　資質の高い指導を目指す。

２．主　　催　　（財）神奈川県スキー連盟　

３．会　　場　　神奈川県市従会館

　　　　　　　　　

４．日　　程　　２００９年１１月８日（日）

９：３０～　　　　受付

９：４５～　　　　主催者挨拶

１０：００～１２：００　コーチセミナー

 １）指導者の為のメンタルトレーニング

 ２）スポーツと栄養について

１３：００～１５：００　競技運営セミナー

 １）アルペンルールについて

 ２）TDセミナー

 ３）その他

５．講　　師　 中村 実彦　　FISマスターズ委員

   SAJ技術運営委員会委員長

   FISアルペン技術代表　

＊講師及び内容は若干の変更がある可能性あります。

６．参加資格 １）SAJ・SAK有資格者及び専門委員は必ず参加すること

２）加盟団体で競技運営・選手育成に携わる役員

３）競技運営に興味のある者。

４）セッター受験希望者は必ず参加すること。

７．参 加 費　 ３，０００円　（資料含む）

・申込方法　競第３号様式に必要事項記入しスキー連盟に申し込む事。

・申込期間　２００９年１０月１５日～１０月２９日１８時必着

８．そ の 他　 １）筆記具、電卓、SAJアルペンルールブック持参すること。

（＊ルールブックはSAJホームページからダウウンロード可能）

２）昼食は各自手配すること。

競技本部競技本部競技本部競技本部アップデートセミナーアップデートセミナーアップデートセミナーアップデートセミナー（（（（競技運営競技運営競技運営競技運営・コーチ・コーチ・コーチ・コーチ））））


